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Um movimento apartidário a nível mundial anteriormente denominado «Uma Medicina» e «Uma 

Medicina-Uma Saúde», no final do século XX e, em especial, no início do século XXI, é agora 

comummente referido e denominado «Uma Saúde». Com efeito, o fundador e editor deste 

altamente conceituado Journal of Global, Public and One Health (JGPOH) (1), Dr. Laaser (2), um 

renomado médico de saúde pública, afirmou sabiamente o futuro da One Health no seu primeiro 

editorial (3): «A principal tarefa no futuro imediato está ao nosso alcance se aprendermos a 

organizar uma conversa mais forte e a uma só voz com os decisores políticos, a jurisdição e as 

organizações mundiais? Existe um modelo organizacional/coordenador para as 

iniciativas/movimentos «Uma Só Saúde»/OSC/ONG?» 

A publicação de Laaser de 2022 na revista Impakter, amplamente reconhecida, orientada e de 

apoio «Uma Só Saúde» (4) expressou de forma convincente as suas impressões prudentes, mas 

poderosas, de «Como salvar o nosso futuro comum: a abordagem mundial «Uma Só Saúde, Um 

Só Bem-Estar» (5), salientando que as vozes públicas e não públicas devem manifestar-se e fazer 

da interface entre o ambiente, a saúde humana, a saúde animal e a fitossanidade uma prioridade.  

Análise do documento do Banco Mundial «People, Pathogens, and Our Planet, Volume 2» 

(Pessoas, agentes patogénicos e o nosso planeta, Volume 2), que quantificou as perdas globais 

resultantes de seis grandes surtos zoonóticos entre 1997 e 2009 num montante de, pelo menos, 

80 mil milhões de dólares. A prevenção de tais surtos poderia ter poupado uma média de 6,7 mil 

milhões de dólares por ano.  

Ver: Repositório de Conhecimento Aberto (6) 

Uma publicação da Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos concluiu que «as ações 

primárias de prevenção de pandemias custam menos de 1/20 do valor das vidas perdidas todos 

os anos para zoonoses virais emergentes e têm benefícios conexos substanciais». 

Ver: Custos e benefícios da prevenção primária de pandemias zoonóticas (7) 

As potenciais doenças zoonóticas infecciosas emergentes, como os coronavírus, os vírus da gripe, 

o vírus Ébola, o vírus Nipah, o vírus Lassa, a doença X e outras, podem ter consequências 

importantes para muitos países e regiões. As epidemias e as endémicas de doenças de origem 

animal podem ser financeiramente devastadoras para as indústrias agrícola e do turismo, colocar 

a tónica nos sistemas de saúde e perturbar o comércio. A adoção de uma abordagem «Uma Só 

Saúde» seria importante para atenuar e/ou prevenir a desestabilização política, económica e 

social nacional ou generalizada, melhorar as perspetivas de o abastecimento alimentar ser seguro 

e protegido contra doenças transmitidas por alimentos. 

No início deste segundo mandato, o Presidente Donald J. Trump nomeou um Assistente Especial 

Extraordinário do Presidente dos EUA e Diretor Sénior para a Biossegurança e Resposta a 

Pandemias (8). Ao fazê-lo, a sua Administração reconheceu implicitamente que as pessoas e os 
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animais saudáveis partilham um ambiente comum e estão, portanto, indissociavelmente ligados. 

O seu objetivo, «tornar a América saudável de novo» [e mantê-los seguros], exige a colaboração 

entre cientistas transdisciplinares, multidisciplinares e com igual conhecimento em matéria de 

cuidados de saúde, incluindo médicos e osteopatas. 

médicos, veterinários, dentistas, enfermeiros, investigadores em atividades científicas clínicas e 

epidemiológicas e outras disciplinas relacionadas com a saúde científica e o ambiente.  

O Departamento de Saúde e Serviços Humanos dos Estados Unidos (HHS) é a principal agência 

federal é a principal linha de defesa da saúde e atualmente liderada pelo secretário do HHS, 

Robert F. Kennedy Jr. Sob a sua liderança, infelizmente, alguns dos seus recentes e actuais 

pronunciamentos políticos e acções não servem bem a sua missão declarada. Os autores, com 

formação, experiência e experiência em saúde pública / epidemiologia, afirmam respeitosamente 

que a nossa infra-estrutura de saúde pública dos EUA, assiduamente trabalhada ao longo das 

últimas décadas (80 mais anos) pode ter sido irreparavelmente prejudicada. Como resultado, seus 

homens, mulheres e crianças correm maior risco de desenvolver doenças desnecessariamente e 

morrerão prematuramente nas próximas décadas. E, seguramente, isso está ligado em parte ao 

analfabetismo prejudicial à saúde (9), cujas repercussões estão muito associadas ao incentivo à 

hesitação vacinal (10).  

As políticas futuras do HHS e as consequentes ações são apresentadas ao Congresso dos EUA na 

proposta de Orçamento de Saúde e Serviços Humanos para 2025. Na sua opinião, o HHS fará do 

«sistema de saúde americano o melhor do mundo», optando por opções políticas específicas 

contrárias ao objetivo do passado; reduzir o financiamento em 44 % para os Centros de Controlo 

e Prevenção de Doenças (CDC), 40 % para os Institutos Nacionais de Saúde (NIH) e 19 % para a 

Food and Drug Administration (FDA); reduzir significativamente a mão de obra a tempo inteiro 

do HHS; rescindir, descodificar ou não renovar mais de 5000 contratos. Combinará várias agências 

— incluindo a Health Resources and Services Administration (HRSA), Substance Abuse and Mental 

Health Services Administration (SAMHSA), Office of the Assistant Secretary for Health (OASH), 

National Institute for Environmental Health Sciences (NIEHS), e alguns programas dos Centros de 

Controlo e Prevenção de Doenças (CDC) — numa nova entidade unificada denominada 

Administração para uma América Saudável (AHA).» 

Ver: HHS FY 2026 Orçamento em resumo/HHS.gov (11) 

(Informações orçamentais para a FHA (página 10), CDC (página 18), NIH (página 21).) 

Em resposta a este pedido proposto, a Associação Americana de Saúde Pública (APHA) (12) 

avaliou o impacto de tais cortes orçamentais como colocar todos os americanos em risco, 

nomeadamente porque irá:  
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criar danos imediatos aos serviços de saúde e segurança alimentar que são confiados por todos 

os americanos, incluindo crianças, idosos e aqueles nas áreas rurais.  

Interromper os progressos na investigação médica em curso e destruir o financiamento para a 

prevenção e tratamentos de doenças futuras. A preparação para a pandemia será danificada, 

novos tratamentos promissores serão adiados ou terminados e tratamentos médicos inovadores 

não serão descobertos.  

· minar gravemente a liderança mundial dos EUA na investigação biomédica, comprometendo o 

progresso científico, o crescimento económico e a inovação nos cuidados de saúde 

Embora perigosamente problemático, ainda pode haver tempo e oportunidade para alterar as 

consequências desastrosas ao fazer com que a liderança do HHS aborde realisticamente as 

principais necessidades de saúde de seus cidadãos. Estas políticas e ações específicas e gerais de 

saúde precisam ser abordadas com modificações reparadoras por agentes políticos que apreciam 

e compreendem metodologias comprovadas e verdadeiras concebidas por especialistas 

cientificamente treinados. O envolvimento de cientistas e líderes de saúde reconhecidos e 

respeitados «com conhecimento» no CDC, na FDA e no NIH, no passado e no presente, ajudará a 

colocar o HHS no bom caminho e ajudará o Gabinete da Casa Branca para a Política de Preparação 

e Resposta a Pandemias (13) a reforçar e atualizar «Tornar a América Saudável de Novo». 
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