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在20世纪末，特别是21世纪初，一个无党派的全球运动，以前称为"一种医学"和"一种医

学-一种健康"，现在通常被称为"一种健康"。 事实上，这本备受推崇的开放获取全球、公

共和单一健康杂志(JGPOH)的创始人和编辑，著名的公共卫生医生 Laaser 博士(2)在他的第

一篇社论中明智地宣称了 One Health 的未来： 如果我们学会组织向决策者、司法管辖区

和全球组织发出更强有力的发言权，那么近期的主要任务就可实现？ 是否有这样一个组

织/协调模式来促进 " 一个健康 " 倡议/运动/民间社会组织/非政府组织？ 

Laaser在广受认可的以健康为导向和支持的 Impakter杂志上发表的2022年出版物(4)有力地

表达了他对"如何拯救我们共同的未来：全球一个健康福利方法"的审慎而有力的印象，强

调公众和非公众的声音必须大声疾呼，并将环境，人类，动物和植物健康之间的界面作为

优先事项。  

世界银行的"人类，病原体和我们的星球，第2卷"的分析量化了1997年至2009年间六次重

大人畜共患爆发的全球损失，总计至少800亿美元。 防止此类疫情每年平均节省67亿美元。  

见： 开放知识库(6) 

美国国家医学图书馆的一份出版物发现，"初级流行病预防行动每年损失的生命价值不到

新兴病毒人畜共患的1/20，并具有实质性的共同效益。 

见： 人畜共患大流行初级预防的成本和效益(7) 

潜在的传染病，如冠状病毒、流感病毒、埃博拉病毒、尼帕病毒、拉沙病毒、X 病等，可

能对许多国家和地区产生重大后果。 流行病和动物源性疾病流行可能对农业和旅游业造

成财务破坏，对医疗保健系统造成压力并扰乱贸易。 拥抱一个健康的方法对于减轻和/或

防止国家或广泛的政治，经济和社会不稳定，增强粮食供应的前景是安全和有保障的食源

性疾病。 

在此之前，美国总统唐纳德·特朗普(Donald J. Trump)任命了美国总统特别助理兼生物安全

和流行病反应高级主任(8)。 在这样做的过程中，他的政府含蓄地承认健康的人和动物有

一个共同的环境，因此密不可分。 其目标，『让美国人再次健康』[并保证他们的安全]需

要跨学科，多学科共同知识渊博的医疗保健科学家之间的合作，包括医生，骨科医生。 

医生，兽医，牙医，护士，临床和流行病学努力的研究人员，以及其他科学健康和环境相

关学科。  

美国卫生和人类服务部(HHS)是主要的联邦机构，是主要的卫生防线，目前由 HHS 秘书罗

伯特·肯尼迪(Robert F. Kennedy Jr.)领导。 不幸的是，在他的领导下，它最近和当前的一些

政策声明和行动不利于其既定使命。 作者具有公共卫生/流行病学的背景，经验和专业知
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识，恭敬地认为，我们在过去几十年（80多年）中精心设计的美国公共卫生基础设施可

能已经无可挽回地受损。 因此，其男性，妇女和儿童在不必要的情况下患上疾病的风险

更大，并将在未来几十年过早死亡。 当然，这部分与有害的健康文盲有关(9)，其中大部

分与鼓励疫苗犹豫有关(10)。  

HHS 未来的政策和随后的行动将在2025年卫生和人类服务预算草案中提交给美国国会。 

根据它的说法，HHS将通过选择与过去的重点相反的具体政策选择来使『美国卫生系统成

为世界上最好的』； 减少44%用于疾病控制和预防中心(CDC)的资金，40%用于国立卫生研

究院(NIH)，19%用于食品和药物管理局(FDA)； 大幅减少 HHS全职劳动力； 终止、取消或

不续约5000份合同。 它将合并多个机构 - 包括卫生资源和服务管理局(HRSA)，物质滥用和

精神卫生服务管理局(SAMHSA)，卫生助理部长办公室(OASH)，国家环境健康科学研究所

(NIEHS), 来自疾病控制和预防中心(CDC)的一些计划 - 进入一个新的统一实体，称为健康美

国管理局(AHA)。 

见： HHS FY 2026 预算在 Brief/HHS.gov(11) 

（包括 FHA（第10页）、CDC（第18页）、NIH（第21页）的预算细节。） 

针对这一提议的要求，美国公共卫生协会(APHA)(12)评估了预算削减的影响，使所有美国

人处于危险之中，即因为它将：  

对所有美国人所依赖的健康和食品安全服务造成直接损害，包括儿童，老年人和农村地区

的人。  

停止当前医学研究的进展，并破坏未来疾病预防和治疗的资金。 大流行的防備將受到破

壞，有希望的新療法將被延遲或終止，突破性的醫學治療將未被發現。  

严重破坏美国在生物医学研究领域的全球领导地位，危及科学进步、经济增长和医疗保健

创新。 

虽然存在危险的问题，但仍有时间和机会通过让 HHS 领导现实地解决其公民的核心健康

需求来修正灾难性后果。 这些具体和一般的医疗保健政策和行动需要通过政治人员的补

救性修改来解决，他们欣赏和理解由科学训练的专家设计的尝试和真正的方法。 与CDC，

FDA和 NIH的公认的和受人尊敬的科学家和卫生领导人合作，过去和现在将有助于 HHS回

到正确的轨道，并协助白宫大流行准备和反应政策办公室(13)加强和刷新"让美国再次健

康"。  
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