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Resumo
De Leeuw produziu uma acusagao inflamada contra o governo Trump. Critica o
a inacao e a incapacidade da saude publica para responder a esta ameaga. De Leeuw conclui com
uma A despertar call to action. A nossa resposta apoia a sua posicao critica em relacao ao regime
Trump-II e centra-se na necessidade de responder, centrando-se na comunicagao, no comunismo €
na coragem.

Palavras-chave: Communication; Coragem, Etica; Saiide publica; Formagcdo; Trump.
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Dé-lhes o velho deslumbramento do razzle
Razzle deslumbra-os

Dé-lhes um espetaculo tao espléndido
Linha apds linha vai cantar vociferous
Da-lhes o velho flim flam flummox

Louco e fractura-los

Como podem ouvir a verdade por cima do rugido?
Atira-lhes um falso e um finagle

Nunca saberdo que €s apenas um bagel.
Razzle deslumbra-os

E vao implorar-te por mais!

(Razzel Dazzel do musical Chicago) a
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De Leeuw deve ser elogiada por seu comentario robusto e altamente critico sobre o Trump-II

regime (1). E de vital importancia que tais criticas vdo além das publicagdes em blogues e dos
meios de comunicagdo social. comentarios e no registo académico. O regime Trump-II representa
uma trindade profana de populismo isolacionista, conservadorismo patriarcal e capitalismo
desenfreado. Ao avaliar at¢ mesmo os primeiros 100 dias da sua presidéncia do ponto de vista da
Saude Publica, ¢ dificil classificar qual dos seus Muitas agdes obscenas sao as mais repugnantes.
O anuncio da retirada dos EUA do A OMS e a sua redugdo do financiamento humanitario
internacional ao abrigo da USAID estdo certamente no topo da lista. a lista (2-4). Os ataques do
regime Trump-II a estruturas fundamentais da sociedade moderna, tais como como os seguintes:
Agéncia de Protecdo do Ambiente (EPA); Centros de Controlo de Doengas & Prevengdo (CDC);
Instituto Nacional de Seguranga e Satide no Trabalho (NIOSH); Medicaid; Saude da india Servigo
(IHS); Food and Drug Administration (FDA); Agéncia Federal de Gestao de Emergéncias (FEMA);
Administragdo Nacional Oceanica e Atmosférica (NOAA); e o Departamento dos EUA da
educacdo sdo todos igualmente prejudiciais (5-13). Cortes no financiamento geral da investigacao
para o Institutos de Satde (NIH), bem como os cortes flagrantemente misdginos e racistas na
investigagao crucial, também sao repugnantes. os ataques de Trump-II aos quadros de diversidade,
equidade e inclusao (DEI), a liberdade académica, e até mesmo a linguagem do discurso cientifico
sdo igualmente despreziveis, e Evidencia-se o tipo de bode expiatorio popular entre os regimes
fascistas do século passado (14-20). Nao pode haver davida de que a Presidéncia Trump-II ¢ ao
mesmo tempo hedionda e corrupta, e indubitavelmente resultam em aumento da mortalidade e
morbidade, especialmente entre as populacdes minoritdrias nos EUA e em todo o mundo. O
impacto negativo do tltimo Trump a administragdo ja foi aprofundada (21). Os cortes or¢gamentais
na USAID foram estimados em ja resultaram em mais de 15 000 mortes no inicio de margo de
2025 (4), e as projegdes sugerem que estes cortes de financiamento poderiam resultar em mais de
600 000 mortes adicionais relacionadas com o VIH no Sul S6 em Africa, até 2034 (22). A lista das
afrontas deste regime a ética da saude publica estd proxima interminével, e cresce a cada dia.

Embora seja indubitavelmente dificil por de lado as acdes ditatoriais deste narcisista imoral, O
foco de Leeuw ¢ firme. Em seu artigo, De Leeuw corretamente chama a aten¢do para a inagdo em
larga escala de A Saude Publica Advoga face a esta ameaga existencial (1). Esta questdo ¢
fundamental importancia e merece, sem divida, um debate mais aprofundado. Nesta resposta a De
Leeuw, vamos abordar trés temas que podem reforgar a resposta da comunidade de satide ptblica
a esta Crise sem paralelo: Comunicacdo; Comunitarismo: € a coragem. A comunicacdo ¢ uma
questdo critica que deve ser abordada no contexto do regime Trump-II. O uso flagrante de
propaganda, desinformacdo e mentiras pelo regime provou-se notavelmente eficaz, e a
comunidade de satde publica deve responder. Estas tacticas, quando combinadas com a barragem
diéria de saidas dos meios de comunicagdo, continuam a manobrar e ofuscar a oposi¢do. Em Ao
avaliar a nefasta teatralidade diaria do regime Trump-II, lembramo-nos facilmente do palavras da
Rainha Branca de Lewis Carroll, que afirma: «Por que, por vezes, acreditei em até seis coisas
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impossiveis antes do pequeno-almocgo» (23). Impossibilidade, improbabilidade e a auséncia de
provas cientificas fundamentadas, ao que parece, pouco podem fazer para conter a inundagao de
propaganda. No entanto, estas conhecidas taticas de «inundar a zona» ndo devem surpreender.
Numa entrevista com Michael Lewis, Steve Bannon, ex-estrategista da Casa Branca durante a
presidéncia Trump-I, declarou: «Os democratas ndo importam. A verdadeira oposi¢ao sao os meios
de comunicagdo. E a forma de lidar com ¢ inundar a zona de merda» (24). Portanto, diariamente,
os oponentes desta nova desordem mundial sdo confrontados com uma barragem interminavel de
iniciativas flagrantes, pe¢as de desinformacao e «falsas noticias». Este ritmo frenético de ataques
politicos contrasta fortemente com o ritmo glacial habitual da politica. desenvolvimento com o
qual a maioria dos defensores e ativistas das politicas de satde publica estdo familiarizados. Os
defensores da Saude Publica devem aceitar que este ritmo frenético de atividade ndo deve ser
descartado como um comportamento bizarro ou aberrante. Pelo contrario, deve ser entendido como
tatico. Este A estratégia foi concebida para esmagar a oposicdo. E, por enquanto, estd a ganhar.

Os principios de saude publica nos EUA estdo sujeitos a ataques didrios por um demagogo
presidencial. O seu capacidade de "trabalhar uma multidao" e concentrar-se em um pequeno
numero de slogans sujos, embora equivocados, tais como «Drain the swampy, «Build the Wall» e
«Make America Great Again» sdo evidentes (25-27). Para muitos defensores da satde publica,
estas atividades talvez sejam muito reminiscentes dos comicios da era nazista. ser levado a sério.
No entanto, respostas eficazes sdo essenciais. Em resposta a este ataque, os defensores da saude
publica devem manter-se firmemente empenhados em principios éticos fundamentais e continuar
a criticar e resistir a acdes que sdo contra eles. O nucleo Os valores éticos da Associacdo Americana
de Saude Publica estdo listados na Tabela 1.

Quadro 1: Valores éticos fundamentais da Associacio Americana de Satide Publica (28)

Profissionalismo ¢ Confianca
Saude e seguranga
Saude, Justica e Equidade
Interdependéncia e Solidariedade
Direitos Humanos e Liberdades Civicas

Inclusividade e compromisso Sob o regime Trump-II, todos estes valores parecem ameagados.
Advogados de Saude Publica deve esforgar-se incessantemente para rever as tentativas de mudanga,
avaliar o impacto das novas ordens executivas, e estar pronto para agir em oposi¢ao as forgas de
Trump-II, em defesa da ética e dos valores que Esforcar-se para manter.
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No seu artigo estimulante, De Leeuw questionou por que razao «profissionais e lideres da saude
publica, ndo [sdo] capazes de falar a uma sé voz para contrariar [a] obscenidade» da atual crise (1).
Talvez a razdo para a resposta lenta da Satde Publica contemporanea resida na estrutura da sua os
regimes de formagao e as normas passivas de comunicagao e de linguagem que aplicam. Publico
A satde € muitas vezes definida como «a ciéncia e a arte de prevenir doencas, prolongar a vida e
promover, proteger e melhorar a saude através dos esforgos organizados da sociedade» (29). Como
tal, este campo ¢ uma mistura interessante de perspectivas médicas, biologicas, epidemioldgicas
com abordagens mais sociologicas, psicologicas e geograficas. «Sim - a satide publica € politica...»
(1) e negar esta realidade ¢ negar a propria forga vital do publico contemporaneo Os valores € o
discurso da saude. No entanto, em termos de escrita académica ¢ comunicagdo; estudantes,
estagiarios e profissionais de Saude Publica sdo muitas vezes forcados pela tradicdo e
desatualizados para tentar manter o mito inapropriado da objetividade cientifica. Este arcaico

A abordagem baseia-se na negac¢do do eu na pesquisa. Na sua forma mais bésica, vemos isto na
proibi¢ao «cientifica» da utilizagdo do pronome «I» em primeira pessoa em espagos académicos
tradicionais. Ja foi articulado por muitos pesquisadores, especialmente aqueles que escrevem a
partir de uma feminista. critica, que ha uma necessidade urgente de criticas a esta pratica dentro
da ciéncia, bem como uma abordagem relacional da investigagcdo mais orientada para os valores,
que reconhega plenamente pessoal no interior da politica. Muitos académicos feministas articulam
explicitamente os seus valores em seu discurso académico, esfor¢ar-se para promover a agéncia, e
trabalhar para alcangar a mudanca politica (30-33).

A satde publica tem de adoptar uma abordagem mais humana, mais eticamente posicionada e mais
lingua. Tais abordagens sao implicitamente relacionais e emocionais. Quando a saude publica os
defensores sdo capazes de recorrer a todos estes aspectos na sua comunicagdo, entdo, e so entao,
pode a disciplina derrubar o monopdlio do regime Trump-II sobre a poderosa for¢a da emotividade?
lingua. Nesta declaracdo, deve-se notar, ndo estamos defendendo o sofisma, mas a praticas de
Saude Publica apaixonadas, eticamente orientadas e comprometidas que adotam o tipo de uma
linguagem que permite uma mudanga radical. Em seu artigo, De Leeuw menciona o valor da
comunicagdo e a importancia de procurar mesmo o mais improvavel dos aliados (1). Este esfor¢o
¢ essencial. As instituicdes de saide publica hoje em dia pontilham o mundo, e seu recrutamento,
sem duvida, fortalecerd os esforcos para resistir aos destrutivos iniciativas do regime Trump-II.
Portanto, ¢ necessaria uma escrita apaixonada e persuasiva em Satude Publica.

Aristoteles originalmente definiu trés técnicas persuasivas: Logos, Pathos e Ethos. Estes recursos
a logica, a emocao e a credibilidade ética sdo muitas vezes divorciadas umas das outras ou
proibidas o discurso académico de hoje. No entanto, ao empregar cada uma destas técnicas, o
maior podem ser feitos esfor¢os persuasivos. No seu famoso ensaio de 1975 «The Laugh of
Medusay, francés a critica feminista Héléne Cixous escreveu sobre o poder daquilo a que chamou
«écriture féminine», uma forma da escrita feminina, que tinha o potencial de escrever além das
estruturas patriarcais de Lingua Contemporanea (34). Como ela escreveu, "a mulher deve colocar-
se no texto - como na mundo e na historia - pelo seu proprio movimento» (34). Para Cixous, ndo
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havia «nenhuma razdo para estabelecer um discurso, mas antes um terreno milenar arido para
quebrar», e dois objetivos para este efeito Forma inovadora de escrever: «quebrar, destruir; e
prever o imprevisivel, projetar» (34). Com efeito, adotar o método Cixous e, assim, quebrar o
terreno arido milenar de um ativista Discurso de Satde Publica, membros da disciplina de Satde
Publica, de todos os estratos, devem a si mesmos e a sua politica em escrever, e recuperar o que ¢
apaixonado, encarnado e evocativa na investigacao e advocacia. SO assim poderemos romper a
fachada impessoal da ciéncia. imparcialidade e projectar um activista da Satde Publica, que
advogue por todos aqueles que Os regimes Trump-II ou mesmo Trump-III ameacariam. Para
realizar tal comunicacdo com sucesso, Os defensores da saude publica também devem procurar
recrutar profissionais de comunicagdo para explorer taticas e estratégias adequadas. Muitas
abordagens tradicionais de saude publica a comunicagdo pode ja ndo ser relevante numa era
dominada pelas redes sociais (35).

O comunismo ¢ a proxima questdo a ser abordada. O regime Trump-II parece ser baseada numa
negacdo quase Thatcherita da sociedade (36). O individualismo raivoso de Trump ¢é fortemente
imbuidos de racismo e misoginia (37-41). Esta abordagem opde-se diretamente a APHA valores
éticos fundamentais da interdependéncia e da solidariedade, bem como da inclusdo e do empenho.
Uma vez Mais uma vez, a Saade Publica pode ser guiada por uma Etica do Cuidado (EdC)
feminista (42-46). Isto mais A abordagem relacional reconhece a nossa interdependéncia e
vulnerabilidade e viabilizar a justiga social. O comunismo estd ligado ao respeito cultural e a
comunidade. inclusdo, com énfase no apoio a diversidade. Esta abordagem centra-se também
implicitamente na coordenagdo de diversos grupos para alcancar objetivos comuns.

A tultima questdo que queremos abordar ¢ a da coragem. A coragem ¢ um tema negligenciado na
universidades. Esta igualmente ausente da formagao e acreditagao em satde publica. Uma revisao
da Codigo de Etica da APHA (28), bem como documentos de acreditagdo para o Conselho de

A Educacao para a Satude Publica (47,48) e o Conselho de Acreditagdo da Saude Publica (49) nao
Mencionem a coragem. Embora este tema seja abordado em textos populares (50) e empresariais
(51), também Tal como nos textos mais correntes sobre a satde (52), a literatura sobre satde
publica ¢, em grande medida, omissa quanto a esta questao.

uma questdo crucial. Textos introdutdrios sobre ética tendem a reconhecer trabalhos iniciais sobre
esta questao, tais como: os de Aristoteles (53), mas o topico € rotineiramente ignorado depois disso
(54).

A coragem foi definida como um «conceito complexo e contencioso» (55), ao passo que, num
tema semelhante, Billiere discute «o enigma da coragem» (56). Propriedades essenciais da
coragem sio detalhadas em Quadro 2. E importante ressaltar que esta descrigdo inclui elementos
de escolha, risco, valor, julgamento e medo.
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Quadro 2: As Cinco Propriedades Essenciais da Coragem (57)

1. Ha liberdade de escolha para decidir se deve ou nao agir (ou seja, nao ser coagido)
2. Ha um risco significativo ou dano a si mesmo

3. Avaliagdo de que o risco € um ato razoavel e previsto que ¢ considerado justificavel
(ndo ¢ imprudente)

4. O ato ¢ realizado na prossecu¢do de objetivos dignos

5. O acto prossegue com acgdes conscientes apesar da presenca de medo

Howard et al. delinearam as multiplas dimensdes da coragem, incluindo fisica, moral e moral.
formas sociais (58). Esta amplitude ¢ importante dada a rotina marcial e masculinista. orientagdo
das defini¢des tradicionais (59,60). A saude publica tem de adotar formalmente a moral. A coragem
como principio central do profissionalismo.

As abordagens feministas tradicionais rejeitaram amplamente os exames aristotélicos da ética da
virtude. incluindo a coragem (61). A literatura feminista sobre a questdo da coragem ¢
relativamente escassa (55,62,63).

No entanto, em relacdo ao nosso foco anterior no Comunitarismo, uma importante exce¢ao pode
ser coragem moral e trabalho de Gilligan (42), conforme explorado por Simola (64). A Gilligan ¢
conhecida por seu desafio a ética patriarcal tradicional e ao desenvolvimento de uma ética
relacional do Cuidado (42). A formagao em satde publica deve centrar-se na pratica da coragem
moral (65). Os programas de formagao devem centrar-se na habituagdo a actos de coragem (66).
Uma util O quadro para o desenvolvimento dos habitos de coragem pode ser visto no trabalho de
Oyakawa et al. (67). Os atuais e futuros defensores da Satde Publica devem ser treinados para
liderar e defender a Satde Publica em arenas publicas. Como pode ser visto na Tabela 3, Reamer
explora explicitamente isso, com base no Sino. e a fabula do gato (68), muitas vezes apocrifamente
atribuida a Esopo (69).

Quadro 3: O Sino e o Gato (68)
Hé muito tempo, os ratos tinham um conselho geral para considerar medidas que pudessem
tomar para Inimigo comum, o Gato. Uns diziam isso, outros diziam aquilo. Mas, por fim, um

jovem rato levantou-se e disse que tinha uma proposta a fazer, que ele pensou que iria atender
ao caso. «Voceés todos "Concordamos", disse ele, "que o nosso principal perigo consiste na
forma astuta e trai¢oeira com que a O inimigo aproxima-se de nds. Agora, se pudéssemos
receber algum sinal de sua aproximagdo, podiamos facilmente Escapa-lhe. Atrevo-me,
portanto, a propor que um pequeno sino seja adquirido e anexado por um fita em volta do
pescoco do gato. Por este meio, deviamos saber sempre quando ela estava por perto. e poderia
facilmente reformar-se enquanto se encontrava na vizinhanga.» Esta proposta reuniu-se com
o general Aplausos até¢ que um rato velho levantou-se e disse: «Est4d tudo muito bem, mas

quem vai tocar ao gato?»
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Deve-se reconhecer, no entanto, que promulgar a coragem ndo ¢ facil. Como observa Miller,
«Moral coragem ¢ coragem solitaria» (63). A falta de coragem pode ser evidente mesmo nas
grandes instituicdoes como como a ONU (70) e a OMS (71), e muito menos entre individuos
isolados. Demonstrar coragem podem ter consequéncias negativas significativas (72-74). Ha
sempre muito real e tangivel Razdes para evitar ac¢des corajosas. As consequéncias negativas
podem incluir perda de emprego, despromog¢do, delineamento lateral, manobras e esfregdes
(72,73). Nos circulos académicos, as consequéncias negativas podem ser influenciar as decisdes
de contratagdo, posse e promogdo. O rescaldo mais amplo dos casos de uma agdo corajosa pode
também ter um impacto negativo na saude, no bem-estar € na seguranga financeira dos conjuges,
filhos e outros membros da familia.

A coragem pode assumir muitas formas, e as circunstancias e responsabilidades individuais variam.
Como tal, Odiamos tentar julgar a coragem dos outros. A coragem pode assumir a forma de aberta
e acdes publicas. No entanto, para a maioria de nds, a maior parte do tempo, é mais provavel que
seja a coragem de manter-se firme e fiel aos valores fundamentais no dia-a-dia face a adversidade
(75). Este pode ser designada por «coragem tranquila». A coragem também pode incluir a coragem
de se afastar (76). Durante a ocupagdo alema na Segunda Guerra Mundial, muitos médicos dos
Paises Baixos fecharam empresas em vez de cumprir os programas de eutandsia nazista (77).
Arendt defende de forma semelhante ndo participagdo em regimes totalitarios (78,79). Talvez uma
filosofia 1til de coragem e o seu desenvolvimento ¢ evidente nas reflexdes de O’Brien (80) sobre
a sua experiéncia em primeira mao na Guerra do Vietna, que Miller descreve como "uma teoria do
desempenho médio com a determinagdo de aumentar a média fazendo melhor da proxima vez»
(63).

Até a data, os defensores da satide publica ndo conseguiram, em grande medida, responder
adequadamente a ameacga colocada pela O regime Trump-II. Ha certamente riscos em fazé-lo. No
entanto, a defesa e A promocao da saude publica exige coragem e a assung¢ao de tais riscos. Saude
Publica Os lideres podem estar numa posi¢ao Unica para defender publicamente e modelar a sua
resisténcia aos outros. Emular. No entanto, esta ndo € apenas a responsabilidade dos lideres da
Saude Publica, mas de todos os Profissionais de saude.

O regime Trump-II representa um perigo claro e presente para a satde publica nos EUA e nos
EUA. a volta do globo. O regime tem sido notavelmente eficaz em afogar-se e ultrapassar a
oposi¢dao. Os defensores da saude publica, como muitos outros adversarios, tém aparecido
relativamente impotente perante este ataque. No entanto, chegou a hora de concentrar-se no nticleo
principios de saude publica. Com este enfoque central em mente, a satide publica deve adotar uma
abordagem mais robusta.
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Estilo de comunicagao, idealmente informado pela 16gica, ética e emocgao. A satde publica também
deve promover a interdependéncia implicita no comunismo. Juntos somos mais fortes. Racismo e

A misoginia deve ser rejeitada e a diversidade abragada. Indubitavelmente, a coragem moral ¢
necessaria em face da ameaga que representam os neoconservadores e o seu déspota presidencial.
Os programas de formagao no dominio da saude publica devem adoptar a coragem como principio
fundamental e esforgar-se por incorpora-la na pratica quotidiana.

Nota: Um Razzle Dazzle do musical Chicago, que poderia ter sido escrito como uma ode ao
presidente Donald Trump.
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