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社论 》 

 在特朗普Ⅰ政府领导下 ， 美国因 COVID-19 大流行导致超过 130万 人死亡 (1,2) 。 因此，

该国面临所有年龄组预期寿命的下降。 这是历史上人类健康总体水平首次在一个国家下

降。 在美国，超过一百万人及其家人遭受了可以避免的悲剧，这在很大程度上是政治决

定的（3）。 然而 ， 美国人民选择了这场灾难的罪魁祸首 为特朗普 II 政府。 在逃避民主

制衡的一系列行政命令下，这位总统选择停止和取消机构和机制。 这些行动导致世界各

地以及最终在美国本土出现大量新的可避免的死亡和破坏。 PEPFAR的资金冻结将导致世

界上一些最脆弱人群中至少150,000人可避免的死亡(4)。 取消和政策破坏， 取消公共部门

对环境、气候、水体和土壤质量以及生态系统的保护(5)，几乎是邪恶的。 当特朗普-Ⅰ政

府在他的第一个任期内退出气候变化协议时，较低级别的美国政府（州，县和市各级）迅

速加强制定和实施自己的气候适应计划。 特朗普 II 政府从这次『挫折』中吸取教训，并 

（ 再次通过行政命令 ） 颁布了广泛的一揽子政策干预 ，使这些当局无法为自己的行动提

供资金(6)。 让美國再次偉大 (MAGA) 不仅是一个謊言 ， 正如羅伯特 · 肯尼迪 (Robert F 

Kennedy Jr.) 的 《讓美國再次健康》(Making America Health Again) 一樣（7） ， 而且這些

行動嚴重損害了全球生態健康。  

与此同时 ， 人们越来越认识到医学研究中的性别偏见及其临床和公共卫生行动的证据基

础。 澳大利亚报纸报道了一种被方便地标记为『医学厌女症』的现象(8)： 医疗-工业综合

体无法识别整个人类的变异性，特别是性别和性别之间的差异。 报告称，妇女正遭受医

生和制药行业的无知、偏见、恶意和诟病之苦。 但是这里正在发生 一些非常不正常的事

情。 这不是一个新发现。 在20世纪60年代和70年代，解放运动孕育了妇女的健康活动，

几代妇女（最初是在高收入国家，后来加入世界各地的团体）受到波士顿妇女健康书籍及

其在其他地方的姊妹著作的启发(9)。 " 我的身体 ， 我的选择 " ，不再考虑异国情调的要

求 ， 而是对事实正义的陈述。 然而 ， 对『医学厌女症』的无知是普遍存在的 ， 在 世界

的某些地方 ， 人们对民众（ 特别是妇女 ） 陈旧和不健康的自决态度再次出现。 这包括

阿富汗明显的性别淫秽行为(10)到坚持被父权制价值体系压制和支配的妇女群体的奇怪现

像。 特朗普主义的基督教正统社会和资金基础 (12) 正在促进这种发展 ， 例如 ， 允许泰

特兄弟 (13) 有毒的男子气概和侵犯英国性别焦虑者的人权 (14) 。  

公共卫生运动一定在某个地方出现了错误的转折。   

公平的倡导和行动主义 （ 生态 ， 人口和个人 ） 被认为是 嵌入我们专业的基因中。 那

么 ， 学术活动家(15)在何处坚持温斯洛(16)对本领域的经典定义 ， 即 "预防疾病、延長寿

命、促进身心健康和效率的科学和技术 ， 通过有组织的社会努力促进环境卫生、控制传

染病、个人卫生教育、组织医疗和护理服务，进行早期诊断、疾病预防治疗和发展社会机

制 ， 确保每个人享有足以维持健康的生活水准 ， 从而组织这些福利 ， 使每个公民都能
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实现其与生俱来的健康权和长寿" ？ 诚然，我们已经进化了。 经合组织国家不再有少数

白人精英公共卫生院校。 世界各地都有数以千计的公共卫生培训和咨询机构。 我们写作

了很多关于非殖民化必要性著作 (17)， 并在政治上采取更多行动 (18) 。 我们的专业协会

组织良好(19)，并通过遍布全球的技术在会议和研讨会上定期分享重要观点。 关键公共卫

生干预措施 （ 和公共卫生功能 ） 的证据基础丰富且无可辩驳。  

然而 ，对于这个星球的命运 ， 面对残酷的特朗普主义、战争 （ 在中东、乌克兰、刚

果、苏丹、缅甸 ） 和气候破坏 ， 我们的行动似乎仍然是抽象和微不足道的。 从 COVID-

19 时期开始 ， 人们认识到地球的生物圈、地球圈、大气层和水圈 （ 人类圈不可磨灭地

改变了 ……） 是一个微妙而又具有弹性的复杂生态系统 ， 被认为是理所当然的 (20)， 而

不是广泛地重新制定 为包容性和地球公共卫生的 积极议程。  

为什么我们作为成熟的卫生学者 ， 不能更具体地和积极地与人民健康运动 (21) 等团体站

在一起 ？ 民间社会团体、受影响社区、贫民窟中被剥夺权利的人和倡导彻底变革的机构

在哪里？ 为什么世界各地的个人和选民似乎告别 公共卫生的关键原则 （ 作为一种机术和

社会努力 ）， 并允许分裂、仇恨、厌女、种族主义和暴力 ？ 为什么我们公共卫生专业人

员和领导人 ， 不能以同一个声音说话来对抗这种淫秽为 ？  

也许应该引述另一个肯尼迪的话语 ， 他说 (22) "我们选择在这十年中去月球并做其他事

情 ， 不是因为它们很容易 ， 而是因为它们很难 ， 因为这个目标将有助于组织和衡量我

们最好的能力和技能 ， 因为这一挑战是我们愿意接受的 ， 一个我们不愿意推迟 ， 一个

我们打算赢 ， 另一个是其他挑战”。 最重要的是，这些话表明，我们的事业不应该仅仅

是事实和证据，而应该是愿景和理想，因此是政治：就我们而言，则是关乎公平、团结、

复原力和可持续性。 是的 ， 从 Virchow 时代 以来（ 医学是一门社会科学 ， 政治不过是

大规模医学 ） 和以前，公共卫生就是政治。 

但我们未能有意识地接受这种认可作为共享 (23) 。 我们需要放弃言辞 ， 积极参与 政治。 

我们需要组织我们的团体和其他组织。 我们需要表明和声援被剥夺权利者、被疏远者、

被排斥者，并超越种族、殖民主义和性别差异等简单的流行病学。 我们需要明显和积极

地与受到威胁的民众[和生态系统]合作 (24)。 我们拥有这方面的知识和工具库 - 从社会组

织到公民科学 ， 从显示可恶的 不平等的庞大数据集到网络能力。 

对我们团体行动的呼吁--或者也许是警钟--可以包括以下重点：  

• 更有意识地联系志同道合的民间社会团体活动者和机构， 这包括卫生、生态、城

市规划、可持续性和福祉领域。这样的网络也需要包括关键行业(25)和慈善事业。 

我们的机构 ， 包括世界公共卫生协会联合(WFPHA)、国家公共卫生研究所国际协

会(IANPHI)和公共卫生教育认证机构(APHEA)， 应该建立工作组来接触那些 （ 有时

不太可能的 ） 朋友和盟友。  
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• 应该征求其中一些朋友和盟友的意见 ， 并赋予他们权力 ， 以更加可行和具体的方

式考虑新的筹资机制 ， 以确定全球公共和生态卫生能力 ， 不受冲突和政治奇想的

影响。 例如 ， 这可能是一个小型机票团结税 (26)， 可以通过碳排放交易维度得到

补偿。  

• 如果没有更好的宣传和沟通能力 ， 这些行动方案都不会产生任何结果。 事实很重

要，但围绕事实的故事更重要。 我们需要与我们的朋友和对手一起，了解什么故

事动员和维持真正的全球健康和生态团结的行动。 应使研究组织能够发展这种能

力，包括通过培训大语言模型（即人工智能）促进公平和团结。 《蒙特雷宣言》

(27)应继续是发展这种能力以避免偏见和虐待的关键指导(28)。  

• 这些行动和优先事项应以透明和负责任的方式记录和评估，并在相关期刊和新闻媒

体上发表，并得到包容性知识机构网络（例如『慢大学』(29)）的认可。  

我们不能让自己看到像美利坚合众国这样的国家的政治和健康发那么狭隘 ， 或脱离我们

的集体命运、健康和福祉。 " 全球思考 ， 本地行动 " 的口号一如既往有效 ， 这意味着地

球及其完整性始于我们的后院。  
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