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Uma S6 Saude: Onde estamos agora e para onde ir

Ulrich Laaser

Em dltima analise, a sobrevivéncia, ndo apenas de outras formas
de vida neste planeta, mas da nossa propria, dependera da
capacidade da humanidade de reconhecer a unidade de tudo o que
existe e a importancia e o significado mais profundo da compaixao
por toda a vida (Wiebers & Feigin, 2020 (1))

O que aconteceu?

Passar por todas as estatisticas que descrevem o nosso mundo ameagado a procura de erros ou
usa-los como eles sdo, ndo € suficiente na frente do portal para o futuro apenas abrir. Sera que
o0 desastre irreversivel espreita por tras dele, a decomposic¢édo do nosso mundo como era (2)? A
epidemia global de COVID-19 pode ter sido uma das ultimas luzes vermelhas.

Uma figura: Desde 1970, uma percentagem de 69 da vida selvagem mundial esta extinta (3), e
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outra (4): Ver figura 1, que mostra o0 aumento em curso da temperatura do oceano.

Figura 1: Temperatura média global da superficie do mar,
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Além disso, ainda seriamente subestimado, o acentuado aumento anual da pandemia de
plasticos desde a década de 1950 para 430 milhdes de toneladas hoje (5). Os microplasticos sdo
encontrados mesmo em produtos lacteos e no leite materno humano (6).

Figura 2: Producdo mundial de plastico ao longo dos anos (1950-2019).
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E uma Gltima: De acordo com o novo indice de Sustentabilidade de Uma S6 Satide (SOHI) (7),
quase todos os paises registam atrasos na consecucdo dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) até 2030, mas os paises em desenvolvimento registam um aumento de 1,6
em comparagio com os paises desenvolvidos. E uma questdo de justica global eliminar esta
lacuna, uma vez que ndo podemos esperar que «... 0S que ndo tém poder e 0s que estdo a ser
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desprovidos se comportem de acordo com as abordagens Uma S6 Saude» (8).

Onde estamos!

As atuais trajetdrias economicas, sociais e ambientais da maioria das regides do mundo séo
insustentaveis. A interacdo entre as iniciativas da base para o topo e a boa governagéo do topo
para a base é essencial para as alterar (9). O movimento Uma S0 Saude, composto por muitas
organizagdes, grupos e individuos de diversas origens e disciplinas, procura corrigir as
trajetdrias atuais, mas precisa de mais cooperacao e coordenacdo para melhorar a sua eficacia.
A interacdo e a cooperacgdo entre as OSC/ONG nao séo habituais e ndo estdo estruturadas em
torno de questdes comuns de relevancia (10). Como aconteceu que nos encontramos numa
situacdo tdo ameacada e somos incapazes de reagir e evitar a catastrofe que apareceu no
horizonte?

Quando cerca de 12.000 anos antes de Cristo, as pequenas comunidades de cacadores
comecaram a se estabelecer em grandes aglomeracg6es, o apoio matuo baseado em conhecer uns
aos outros e depender uns dos outros teve que ser substituido por sistemas abrangentes, ou seja,
religiosos para manté-los juntos (11). No século XIX, a ciéncia assumiu, descobrindo as crencas
religiosas como ficticias, mas, no entanto, funcionais. Podemos voltar a nossa primeira natureza,
agora em um cenario global, e aceitar que cada um depende de todos e todos dependem de cada
um? O conceito de Uma S6 Saude enquadra o enquadramento para esta realidade e oferece-nos
a possibilidade de viver, como nos tempos da pequena comunidade de cacadores, em harmonia
com 0 nosso ambiente natural, tal como definido pelo Quadripartido das NacGes Unidas (12):
Uma SO Saude é uma abordagem integrada e unificadora que visa equilibrar e otimizar de
forma sustentavel a satde das pessoas, dos animais e dos ecossistemas. Reconhece que a salde
dos seres humanos, dos animais domésticos animais domésticos e selvagens, plantas e o
ambiente em geral (incluindo os ecossistemas) estdo intimamente ligados e interdependentes.
A abordagem mobiliza maltiplos sectores, disciplinas e comunidades a varios niveis da
sociedade para trabalharem em conjunto no sentido de promover o bem-estar e combater as
ameacas a salde e aos ecossistemas, respondendo simultaneamente a necessidade colectiva de
agua, energia e ar limpos, alimentos seguros e alimentos seguros e nutritivos, tomando medidas
contra as alteraces climaticas e contribuindo para o desenvolvimento sustentavel.

Para onde ir?

Os ativistas da Uma Sé Saude, as organizacOes da sociedade civil e as partes interessadas - € a
sua relacé@o construtiva e equilibrada com abordagens governamentais de cima para baixo séo
essenciais para ter um impacto positivo nos processos politicos e proteger o nosso ambiente
comum as plantas, aos animais e as pessoas. Para dinamizar o sistema das Nagfes Unidas, €
necessaria uma pressao persistente a partir de baixo. Os governos, democraticos ou ndo, tendem
a avancar a longo prazo apenas se a sua populagdo expressar e solicitar, cada vez mais e
repetidamente, novas orientacbes e novos objetivos. As solicitacbes de baixo (13) e as
perspectivas de cima (14), idealmente, podem conduzir a uma fusdo eficaz das abordagens
ascendente e descendente — podem ser melhor descritas como processos de contra-fluxo.
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Para avancar para este esforco combinado, devem ser criadas duas condic¢des de apoio:

Os conflitos militares atuais visam empurrar fronteiras e baseiam-se na singularidade do
modelo ultrapassado de uma sociedade nacional. Para ajudar a limita-los e resolvé-los,
a comunidade internacional tem de desenvolver, passo a passo, um sistema de regras
reconhecido e obrigatério, baseado nos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
das Na¢fes Unidas e na sua versdo prolongada apds 2030, que integre o ambiente e 0s
nossos Vvizinhos, as plantas e os animais e, por ultimo, ndo menos importante, a espécie
humana, nds! Nao podemos continuar a destruir a nossa propria casa, 0 nosso planetal
Onde devemos ficar, entdo?

As organizacgOes da sociedade civil (OSC) ou as organizagdes ndo governamentais
(ONG) necessitam de mecanismos mais eficazes de coordenacao e cooperacgdo. Destes,
15 159 estdo registados na ONG ECOSOC - BRANCH das Nagdes Unidas (ONU) (15);
48,6% estdo registados apenas na Regido Africana. Os dominios de atividade
dominantes sdo «Economic and Social» (52,6 %), «Gender Issues and Advancement of
Women» (34,4 %), «Social Development» (36,4 %) e «Sustainable Development» (41,1
%), 0 termo mais proximo de «Uma SO Saude». Uma vez que as organizagdes da
sociedade civil/ONG regionais e mundiais pertinentes ndo constam da lista, € necessario
pesquisar outras bases de dados, por exemplo, os sitios Web do One Health Commission
(OHC) (16) e da One Health Initiative (OHI) (17).

O futuro!

A principal tarefa no futuro imediato estad ao nosso alcance se aprendermos a organizar a fala
com mais forca e uma s6 voz para os formuladores de politicas, a jurisdicdo e as organizagdes
globais? Existe um modelo organizacional/coordenativo para as iniciativas/movimentos «Uma
S6 Salde»/OSC/ONG?
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