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认识到全球健康面临的多重风险，包括新发的,突发的和潜在的流行传染病的风险，人们

越来越需要经过同一个健康培训的专家领导应对这些复杂挑战的有力举措。 世卫组织/粮
农组织/世界泛美卫生组织/联合国环境署四方组织在 " 同一个健康高级专家小组（

OHHLEP） " 的支持下，启动了同一个健康(One Health)的业务定义(1)： One Health 是一
种综合的统一方法 ， 旨在可持续地平衡和优化人类、动物和生态系统的健康。 它认识到
人类、家畜和野生动物、植物和更广泛环境（包括生态系统）之间的健康密切相关和相互
依存。 同一个健康办法动员社会不同层次的多个部门、学科和社区共同努力，促进福祉
，应对健康和生态系统面临的威胁，同时满足对清洁的水、能源和空气以及安全营养食品
的集体需求，采取行动应对气候变化，促进可持续发展。 从本质上讲 ，One Health 是国

际可持续性和生存的战略 ， 可以为改善全球卫生安全提供一个框架。 
 
四方组织还支持启动『 同一个健康联合行动计划』 （2022-2026 年 ） ， 该计划突出了六

个行动方向：加强卫生系统的能力 ， 尽量减少新发人畜共患疾病的传播风险 ， 控制地方

传染病 ， 促进食品安全评估和管理 ， 减少抗生素耐药性的扩散 ， 关注环境影响 ，以帮

助指导全球领导人为地球制定具有成本效益和可持续的解决方案 (2) 。 该行动计划还强调

沟通、合作、协作、能力，是帮助简化地方、国家和国际政策、举措和活动的更有效的一

种办法。 
 
自 20 世纪后期以来，One Health 概念 / 方法已经在各种教育场所进行了介绍 ， 甚至注意

到关键的公共场所 ， 以加强不同受众的参与 (3) 。 尽管这只是一个重要的开端，但同一

个健康课程应该在国际上实施，让学生学习如何以更健康、更可持续的方式生活在他们的

星球上。 从本质上讲，迫切需要教育范式转变，以满足未来的能力培训需求，这将最终

支持全球社会如何加快行动，以实现2030年可持续发展议程的宏伟目标。 目前已有一些

One Health 期刊，其中尤其是 the Journal of Global, Public and One Health 
(JGPOH)(https://jgpoh.com/)， 它将为跨科学学科专家提供以下机会 ， 即分享研究结果和

批判性分析以及促进知识交流。 
 
多个学科应该意识到同一个健康的概念 ， 特别是那些参与野外野生动物溢出新发人畜共

患疾病实地调查的人员。 大约75%的新发疾病人畜共患，其中三分之二涉及野生鸟类和
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哺乳动物。 例如，禽流感病毒H5N1可能从海洋和野生鸟类种群溢出到人类身上，啮齿动

物或蝙蝠水池宿主的溢出事件随着随后人之间的传播（如SARS-CoV-1和埃博拉病毒），

这会增加快速扩散的风险(4)。    
 
几十年来，兽医院校一直将『同一个健康』作为其课程的核心部分； 然而，各健康科学

院校并未一致地将『同一个健康』的内容纳入课程(5,6)。 在一项针对 133 所美国医学院

校的调查中 ， 56% 的院校设有与One Health相关的科目 ， 主要是在临床前课堂讲授『同

一个健康』。 有些公共卫生院校建立了同一个健康研究中心 ， 例如华盛顿大学

(https://deohs.washington.edu/cohr/)https://deohs.washington.edu/cohr/。 为了解决这一明显的

学术差距，设计了一个包括建立联合兽医/医学学位课程的解决方案(8)。 
 
此外，目前在线为中小学提供 了" 同一个健康 " 基本教学方案（例如：One Health Lessons
： https://onehealthlessons.org/webinars),  也在线为本科院校提供了同一个健康基本教学方

案（ 蝙蝠 ， 鸭子和流行病 ：同一个健康的导论： https://online.princeton.edu/bats-ducks-
and-pandemics-introduction-one-health-policy）。 由于虚拟平台促进了这些教学计划的成功

扩展，因此必须考虑其他方式和场所，以便广泛利用科学专业知识进入用户友好的领域，

在各国广泛共享。  
 
食品安全保障、新发人畜共患疾病、抗生素耐药性、传染病相关慢性疾病和气候变化，是

社会面临的一些主要挑战。 专业人士和公众必须了解人类，动物，植物，环境和生态系

统健康之间的不可分割的联系(9,10)。 『同一个健康』的原则和办法的教学，将为个人提

供更健康、更富有成效的生活所需知识。 这个概念越早被引入到教学课程中 ， 它在未来

的影响就越大。  
 

https://deohs.washington.edu/cohr/
https://onehealthlessons.org/webinars
https://online.princeton.edu/bats-ducks-and-pandemics-introduction-one-health-policy
https://online.princeton.edu/bats-ducks-and-pandemics-introduction-one-health-policy
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